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The past is a place of
reference, not a place of
residence; the past is a
place of learning, not a
place of living.

Roy I. Bennett
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Some words
had a big iImpact
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Mozna v minulém roce bylo
néco, co potrebujes uplné
vypustit, odevzdat to plnée
Jako plny batoh, ktery uz

nechces dal nést. Pokud
neco takového je, neco v

/ takového v tvé mysli existuje,
zde je misto, kde to muzes
zapsat, nakreslit a tim to zde
zUstane - zakonfirmuje se to
zde - a Uz to nepujde s tebou

dal.
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Stalo se v minulém roce néco, co ti ublizilo? Ublizil ti ¢in, slovo néjaké osoby? Zlobis se ha néco sdm/a na

sebe? Mozna je tfeba néco, co jsi sdm/a sobé udélala a ted' by si to zaslouzilo tvé odpousténi.
"Stalo se, udélal/ajsi ... ODPOUSTIM TI A NECHAVAM TO JIT ........ porotoze ......."

Napis si to na tuto stranu a zkus odpustit danému cloveku. Zkus odpustit sobée | druhym.
Pokud se na odpousteni dnes jeste necitis nebo citits, ze jeste potrebujes cas ... napis si to sem.
'Stalo se ......... a hemohu ti jeste odpustit ........ protoze ......."
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